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UNE AUTRE IDÉE DU BONHEUR

“La joie des moines
qui irradie”
Auteur du “Grand Bonheur” (Fayard), Nicolas Diat a passé un an
au milieu des moines du monastère berrichon de Fontgombault.
Vivant “à rebours de nos vies, leur dépouillement amène à l’essentiel.
Et cet essentiel devient de la joie, une joie très pure”, dit-il. Entretien.
Propos recueillis par Anne-Laure Debaecker

R
ien n’a changé, ou presque, depuis le
XIIe siècle, dans cettemagnifiquemais
glaciale abbatiale de Fontgombault où
des moines bénédictins, en coules
noires, chantent les matines. Comme

autrefois, les lentes et splendides mélopées grégo-
riennesmontent sous les voûtes romanes à la lumière
vacillante des petites lampes et bougies. Dehors, la
campagne berrichonne est plongée dans l’obscurité
et le silence de la nuit. Comment des hommes qui
ont connu lamodernité, le plein épanouissement de
la liberté individuelle, peuvent-
ils encore choisir une vie d’as-
cèse et de silence, dans la
clôture de leur monastère?
Pour percer cemystère, l’édi-
teur et essayiste spécialiste
de l’Église catholique Nico-
las Diat a passé une année,
de l’été 2019 à l’été 2020, au
milieu des moines. Son livre
témoignage, Le Grand Bon-
heur, Vie desmoines (Fayard, 2020), nous fait décou-
vrir les hommes, l’organisation d’un monastère de
la ferme à la cordonnerie en passant par la porte-
rie. Et, plus que tout, la beauté d’une vie en dehors
du temps, où les superficialités s’effacent pour lais-
ser place à l’essentiel.

Pourquoi avoir voulu écrire un livre
sur lesmoines, en particulier sur lesmoines
de Fontgombault?

J’ai été très marqué par le discours de Benoît
XVI aux Bernardins, en septembre 2008, sur les
origines de la culture européenne, dans lequel il
évoquait l’importance des monastères dans la vie
de l’Église dès les origines et dans la période de
décadence de l’Empire romain.

Le pape montrait bien leur importance dans
une période de crise et de destruction des struc-

tures anciennes, notamment en rappelant com-
ment ils avaient su garder un héritage, non pas
pour un projet politique, mais pour préserver
l’homme. Comment montrer l’importance des
monastères fut ainsi le point de départ de mon
livre.
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“Cette vie qui est
toujours la même
est l’essence du moine,
qui n’est plus
dans le monde,
donc, quelque part,
plus dans le temps.”
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